
Fundargerð 81. Héraðsþings USVH

Þingsetning
Guðrún Helga Magnúsdóttir, formaður USVH, setur þingið. Hún býður gestina Gunnar Þór

Gestsson, stjórnarformann UMFÍ og Þórey Eddu Elísdóttur, varaformann ÍSÍ, velkomna.

Guðrún Helga leggur til að Júlíus Guðni verði þingforseti, það er samþykkt samhljóða.

Kjörnir starfsmenn þingsins og kjörbréfanefnd
Júlíus Guðni tekur til starfa sem þingforseti og fer yfir dagskrá þingsins.

Kjörnir ritarar: Sara Ólafsdóttir, ritari USVH og Guðrún Helga Magnúsdóttir, formaður

USVH.

Kjörbréfanefnd: Jenný Þ. Magnúsdóttir, Pétur Þröstur Baldursson og Pálmi Geir

Ríkharðsson.

Skýrsla stjórnar og reikningar
Guðrún Helga, formaður USVH, fer yfir skýrslu stjórnar USVH fyrir árið 2021.

Ómar Eyjólfsson, gjaldkeri USVH, fer yfir ársreikning USVH og fjárhagsáætlun.

Júlíus Guðni gefur orðið laust um skýrslu stjórnar og reikninga. Enginn kveður sér hljóðs.

Mættir eru:

UMF Kormákur:

Jenný Þ. Magnúsdóttir

Elísa Ýr Sverrisdóttir

Borghildur H. Haraldsdóttir

Sigríður Ársælsdóttir

Patrekur Óli Gústafsson

Hörður Gylfason

Magnús V. Eðvaldsson

Þorgrímur Guðni Björnsson

Halldór Sigfússon

UMF Grettir

Elísabet Sif Gísladóttir

Guðrún Helga Magnúsdóttir



Rannveig Erla Magnúsdóttir

Hestamannafélagið Þytur

Stella Guðrún Ellertsdóttir

Pálmi Geir Ríkharðsson

Kolbrún Grétarsdóttir

Katarina Borg

Fanney Dögg Indriðadóttir

UMF Víðir

Pétur Þröstur Baldursson

Júlíus Guðni Antonsson

Ægir Jóhannsson

Dagný Ragnarsdóttir

Umræður um skýrslu stjórnar og reikninga
Orðið gefið laust. Enginn biður um orðið.

Þingforseti dreifir blöðum til félaga til að fólk skrái sig í nefndir. Íþróttanefnd, allsherjar- og

laganefnd og fjárhags- og uppstillingarnefnd.

Ávörp gesta
Þórey Edda Elísdóttir, varaforseti ÍSÍ, þakkar starfsfólki USVH fyrir flotta skýrslu og yfirferð

reikninga og lýsir ánægju sinni með að áhrif covid séu ekki meiri á starfið.

Þórey minnir á ferðasjóð íþróttafélaga og hvetur til umsókna í þann sjóð.

Á síðasta ári fór fram Íþróttaþing ÍSÍ og þar var afreksstefna ÍSÍ endurskoðuð. Hún kynnir

jafnframt opnun nýs kerfis, Sportabler, sem ætlað er að koma í stað Felix.

Einnig minnist Þórey á starfshóp sem tekur til umfjöllunar viðbrögð við ásökunum og verður

skýrsla þess hóps mjög leiðbeinandi við meðferð slíkra mála.

Að lokum lýsir Þórey ánægju sinni með þátttöku vinnustaða og skóla í Lífshlaupinu og

hvetur jafnframt til þátttöku í næsta verkefni, Hjólað í vinnuna. Hún bendir fólki á að nýta sér

bæklinga og fræðsluefni á heimasíðu ÍSÍ.



Gunnar Þór Gestsson, varaformaður UMFÍ. Hann talar um að reikningar eru stabílir milli ára.

Lottótekjur eiga að halda sér, að það séu aukagreiðslur. Gunnar rifjar upp stefnumótunarþing

sem haldið var á Hótel Geysi fyrir um ári síðan. Þar var komið inn á að það þarf að hugsa um

lýðheilsu fyrir allan aldur.

Stefnumótun í þessa átt var jafnframt kynnt á sambandsþinginu sem haldið var á Húsavík.

Hvetur hann jafnframt til hreyfingar og þátttöku á mótum í sumar, þ.á.m. landsmót 50+,

íþróttaveislu, forsetahlaupið o.fl.

Brýnt að hvetja börnin til að mæta á Unglingalandsmót í sumar eftir covid-pásu.

Að lokum ræðir Gunnar mögulega aðkomu UMFÍ að rekstri skólabúðanna að Reykjum.

Júlíus kallar eftir áliti kjörbréfanefndar. Pétur fer yfir mætingu kjörmanna á þingi, mættir eru

21 af 25 og er þingið því löglegt.

Lagðar fram tillögur fyrir þingið
Þingforseti gefur orðið laust ef einhver vill koma á framfæri tillögum.  Enginn biður um

orðið.

Þingforseti fer yfir tillögur USVH:

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, hvetur

aðildarfélög USVH til að taka virkan þátt í komandi verkefnum UMFÍ s.s. Landsmóti

50+ og Unglingalandsmóti.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, hvetur

aðildarfélög USVH til að taka virkan þátt í almenningsverkefnum ÍSÍ og UMFÍ.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022,  samþykkir

ársreikning USVH fyrir árið 2021 ásamt ársreikningi styrktarsjóðs USVH fyrir 2021.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, samþykkir

fjárhagsáætlun USVH fyrir árið 2021.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, þakkar

sveitarfélaginu Húnaþingi vestra fyrir góðan stuðning og styrk til íþrótta- og

æskulýðsstarfs.



81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, færir ritnefnd

Húna bestu þakkir fyrir frábært starf við útgáfu þessa merka og vandaða rits.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, hvetur

aðildarfélög USVH til að setja sér siðareglur, viðbragðsáætlanir og fræði sitt fólk um

ofbeldi, kynferðislega áreitni og kynferðisofbeldi.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, hvetur

aðildarfélög USVH að verða fyrirmyndarfélög hjá ÍSÍ.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, leggur til að 5.

grein styrktarsjóðs breytist og verði eftirfarandi

Úthlutað er úr styrktarsjóði tvisvar á hverju ári, í apríl og

nóvember. Í fyrri úthlutuninni er einungis heimilt að úthluta

50% af áætluðum tekjum sjóðsins ásamt 50% af tekjuafgangi

fyrra árs sé hann einhver. Í seinni úthlutuninni er heimilt að

úthluta því fjármagni sem eftir er af tekjum ársins og

tekjuafgangi fyrra árs sé hann einhver.

Þeim fjármunum sem safnast hafa í sjóðnum og ekki hefur

verið úthlutað, má nýta í sérstök verkefni á vegum USVH

Núverandi grein fellur út í staðinn:

Úthlutað er úr styrktarsjóði tvisvar á hverju ári, í apríl og nóvember.

Í fyrri úthlutuninni er einungis heimilt að úthluta 50% af áætluðum

tekjum sjóðsins ásamt 50% af tekjuafgangi fyrra árs sé hann

einhver. Í seinni úthlutuninni er heimilt að úthluta því fjármagni

sem eftir er af tekjum ársins og tekjuafgangi fyrra árs sé hann

einhver.

Halldór varaformaður USVH fylgir tillögunni eftir til nánari skýringa.



Nefndarstörf
Íþróttanefnd:

Dagný Ragnarsdóttir

Rannveig Erla Magnúsdóttir

Fanney Dögg Indriðadóttir

Sigríður Elva Ársælsdóttir

Katarina Borg

Þorgrímur Guðni Björnsson

Patrekur Óli Gústafsson

Allsherjar- og laganefnd:

Elísabet Sif Gísladóttir

Stella Guðrún Ellertsdóttir

Pétur Þröstur Baldursson

Jenný Magnúsdóttir

Borghildur H. Haraldsdóttir

Magnús Eðvaldsson

Fjárhags- og uppstillingarnefnd:

Pálmi Geir Ríkharðsson

Elísa Ýr Sverrisdóttir

Kolbrún Grétarsdóttir

Hörður Gylfason

Ályktanir nefnda
Allsherjar- og laganefnd: Jenný Þórkatla Magnúsdóttir kynnir fyrir hönd nefndarinnar.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, hvetur

aðildarfélög USVH til að taka virkan þátt í almenningsverkefnum ÍSÍ og UMFÍ.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, þakkar

sveitarfélaginu Húnaþingi vestra fyrir góðan stuðning og styrk til íþrótta- og

æskulýðsstarfs.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.



81. Héraðsþing USVH haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022 færir ritnefnd

Húna bestu þakkir fyrir frábært starf við útgáfu þessa merka og vandaða rits.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.

81. Héraðsþing USVH haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022 hvetur aðildarfélög

USVH til að setja sér siðareglur, viðbragðsáætlanir og fræði sitt fólk um ofbeldi,

kynferðislega áreitni og kynferðisofbeldi.

Jenný veltir upp þeirri spurningu fyrir hönd nefndarinnar, hvað smærri félögin eigi að gera í

þessu, þ.e. þau félög sem ekki halda úti miklu starfi.

Gunnar Þór minnist á að til séu reglur inná æskulýðsvettvangurinn.is og bendir á að ekki sé

verið að biðja félögin um að semja reglurnar heldur nálgast það sem þau eru að leita eftir.

Pálmi Geir kemur því á framfæri fyrir hönd stjórnar USVH að það hafi staðið til að fá

fyrirlesara og það hafi verið unnið að því en vegna ástandsins undanfarið hafi enn ekki orðið

af því.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.

81. Héraðsþing USVH haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022 hvetur aðildarfélög

USVH að verða fyrirmyndarfélög hjá ÍSÍ.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.

Engar fleiri tillögur frá Allsherjar- og laganefnd.

Íþróttanefnd: Fanney Dögg Indriðadóttir kynnir fyrir nefndina.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, hvetur

aðildarfélög USVH til að taka virkan þátt í komandi verkefnum UMFÍ s.s. Landsmóti

50+ og Unglingalandsmóti.

Engar athugasemdir. Tillagan er samþykkt samhljóða.

Engar fleiri tillögur frá íþróttanefnd.

Fjárhags- og uppstillingarnefnd: Pálmi Geir Ríkharðsson kynnir fyrir hönd nefndar.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022,  samþykkir

ársreikning USVH fyrir árið 2021 ásamt ársreikningi styrktarsjóðs USVH fyrir 2021.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.



81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, samþykkir

fjárhagsáætlun USVH fyrir árið 2022.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.

81. Héraðsþing USVH, haldið í Félagsheimilinu Ásbyrgi 5. apríl 2022, leggur til að 5.

grein styrktarsjóðs breytist og verði eftirfarandi

Úthlutað er úr styrktarsjóði tvisvar á hverju ári, í apríl og

nóvember. Í fyrri úthlutuninni er einungis heimilt að úthluta

50% af áætluðum tekjum sjóðsins ásamt 50% af tekjuafgangi

fyrra árs sé hann einhver. Í seinni úthlutuninni er heimilt að

úthluta því fjármagni sem eftir er af tekjum ársins og

tekjuafgangi fyrra árs sé hann einhver.

Þeim fjármunum sem safnast hafa í sjóðnum og ekki hefur

verið úthlutað, má nýta í sérstök verkefni á vegum USVH

Núverandi grein fellur út í staðinn:

Úthlutað er úr styrktarsjóði tvisvar á hverju ári, í apríl og nóvember.

Í fyrri úthlutuninni er einungis heimilt að úthluta 50% af áætluðum

tekjum sjóðsins ásamt 50% af tekjuafgangi fyrra árs sé hann

einhver. Í seinni úthlutuninni er heimilt að úthluta því fjármagni

sem eftir er af tekjum ársins og tekjuafgangi fyrra árs sé hann

einhver.

Engar athugasemdir. Tillaga er samþykkt samhljóða.

Engar fleiri tillögur frá fjárhags- og uppstillingarnefnd.

Kosningar
Pálmi Geir Ríkharðsson leggur til fyrir hönd uppstillingarnefndar eftirfarandi einstaklinga í

embætti og eru þeir allir kjörnir samhljóða.

Guðrún Helga Magnúsdóttir sem formaður til tveggja ára

Elísa Ýr Sverrisdóttir sem meðstjórnandi til tveggja ára

Pálmi Geir Ríkharðsson sem 1. varamaður til eins árs



Linda Sóley Guðmundsdóttir sem 2. varamaður til eins árs

Reimar Marteinsson sem 3. varamaður til eins árs

Tveir skoðunarmenn: Ingibjörg Jónsdóttir og Kristín Ólafsdóttir til eins árs

Einn skoðunarmaður til vara til eins árs: Þórdís Helga Benediktsdóttir til eins árs

10. Önnur mál

Í tilefni 90 ára afmælis USVH færir Gunnar Þór formanni USVH platta fyrir hönd UMFÍ.

Halldór varaformaður ítrekar fyrirhugaðar breytingar hjá ritnefnd Húna. Stjórn USVH leitar

eftir mannskap til að standa að ritinu og undirstrikar mikilvægi þess að halda þeirri útgáfu um

ókomin ár.

Þingforseti þakkar fyrir sig og störf þingsins.

Guðrún Helga Magnúsdóttir þakkar fyrir vel unnin störf á þinginu og segir þingi slitið.


